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Velkommen til
Seilduken barnehage!

Seilduken barnehage er en privat, foreldreeid barnehage som ligger
idyllisk til i enden av Seilduksgata, midt pa trivelige Grinerlgkka i Oslo.
Barnehagen bestar av fire avdelinger: to smébarnsavdelinger — Skarungene
og Matrosene - og to storbarnsavdelinger — Sjgrgverne og Vikingene.
Totalt har vi plass til 54 barn, og vi er 13 engasjerte ansatte som jobber tett
sammen for @ skape en trygg og inspirerende hverdag for barna.

Hos oss er det viktig at alle kjienner hverandre — bade barn og voksne — og
vilegger derfor stor vekt pa fellesskap og samveer pa tvers av avdelingene.
Skarungene og Matrosene har jevnlige fellesaktiviteter, og det samme
gjelder for Vikingene og Sjgreverne. Pa denne maten bygger vi fellesskap,
trygghet og tilhgrighet i hele barnehagen.




Satsnings-
omradene vare

| Seilduken barnehage har vi et felles mal:

Vitror atentrygg og god barndom er selve grunnmuren for videre ut-
vikling og leering i livet. Hos oss betyr det & bli sett og hert hver eneste
dag, kjenne seg verdifull akkurat slik man er, fa rom for a uttrykke seg,
og kjenne pa gleden, nysgjerrigheten og humoren som harer barn-
dommentil.

Leken er barnas sprak og den viktigste arenaen for utvikling, lsering
og fellesskap. Gjennom lek far barna utvikle sin sosiale kompetanse,
styrke sin selvfglelse og bygge relasjoner som varer.

Hos oss star leken, vennskapet og det inkluderende miljget alltid i
sentrum —det er selve hjerteti hverdagen var.

Lek — barnas egen verden

Lek er barnets spontane virksomhet — barn leker for a leke. Leken
eravgjorende viktig for barns utvikling. Den gir rom for fantasi og
skaperglede og legger grunnlag for spraklig, sosial og motorisk
utvikling. Leken styrker barnas identitet og selvfglelse og utvikler
kompetanse som kreves pa alle livets omrader. Leken har mange
uttrykksformer og kan fgre til forstaelse og vennskap pa tvers av alder
og spraklig og kulturell ulikhet. | et lekefellesskap legges grunnlaget for
barns trivsel og meningsskaping i barnehagen.

Lek er barnas naturlige mate a erfare verden pa. Gjennom leken
utforsker de, skaper, kommuniserer og leerer. Den spontane og ekte
leken er avgjerende for utvikling av sprak, sosiale ferdigheter,
motorikk, fantasi, identitet og mestring.



| Seilduken barnehage tar vileken pa alvor:

Vi prioriterer rikelig tid til barnas frie lek hver dag.

Videler barnainnisma grupper for a skape trygge rammer og gode
lekemuligheter.

Viorganiserer rom, tid og materiell slik at det inspirerer til mange ulike
former for lek.

Vilegger til rette for felles opplevelser som gir neering og inspirasjon til
lek.

Visetter av fokustid flere ganger i uken, hvor voksne er fullt og helt til
stedeibarnaslek - med hele sin oppmerksomhet.

Vijobber aktivt med de voksnes rolle i leken: observerende, stpttende
oginspirerende - alltid med respekt for barnas initiativ.

Et sterkt og inkluderende lekemiljo er et av vare viktigste tiltak for & fore-

bygge mobbing. Vijobber systematisk for a skape en barnehage hvor

alle barn kan kjenne seg trygge, verdifulle og inkludert — hver eneste dag.

Ingen barn i Seilduken skal mobbe eller bli mobbet. Vifalger var egen
for et godt psykososialt barnehagemilje.

Sosial kompetanse
- aveere sammen med andre

Sosial kompetanse handler om & mestre samspill med andre mennesker
- om d kunne vise empati, handtere fglelser, lase konflikter, samarbeide
og sette grenser for seg selv og andre.

| Seilduken ser vi hvert enkelt barn som unikt. Vignsker a stgtte demi é
utvikle bade trygghet i seg selv og evne til & veere en del av et fellesskap.
Vart stgrste mal er at alle barna skal forlate Seilduken barnehage som
sosialt kompetente sma mennesker, godt utrustet til @ mgte resten av livet
med en ro og trygghet pd egen person i samhandling med andre.

Viskal mgte barna med en positiv og anerkjennende holdning og hjelpe
dem a se muligheteria lgse problemer og stimulere til a roe seg ned,
tenke for handling og bruke spraket aktivt.

Gjennom lek, omsorg og leering far barna hos oss:

Erfaringer med empati og medfglelse for andre.

@velse i a lgse konflikter pa en respektfull mate.

Stptte i a sette egne grenser og respektere andres behov.
Muligheter til § utvikle et positivt selvbilde gjiennom
mestringsopplevelser.


https://seilduken.barnehage.no/File/Getfile/569b60e8-f727-452a-8e8b-20cbfa55bd14

Slik arbeider vi:

Vimgter barn, foreldre og hverandre med en anerkjennende, lyttende
og positiv holdning.

Viinspireres av Steg for Steg-programmet, som trener barnas empati,
problemligsningsferdigheter og sinnemestring.

Vier bevisste rollemodeller som viser hvordan vi kan handtere fglelser,
vise omsorg og finne gode lgsninger.

Vitilrettelegger for samlinger og aktiviteter som bygger vennskap og
fellesskapsfolelse.

Vireparerer relasjoner nar misforstaelser oppstar, og leerer barna
hvordan man kan gjenopprette tillit og forstaelse.

Viharaldersinndelte grupper og vitar hensyn til vennskap pa tvers av
avdelingene.

Vidpner dgrene mellom avdelingene for & invitere til lek med flere.
Viveileder i konflikter og oppfordrer barna til @ ordne opp selv.
Vibygger videre pa det positive barna gjor istedenfor a fokusere pa det
negative.




Verdigrunnlag og
innhold i Seilduken
barnehage

| Rammeplan for barnehager star det at barnehagens samfunnsman-
dater:
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Hos oss tar vi dette samfunnsoppdraget pa stort alvor. Hver dag
jobber vifor @ mote barna med varme, trygghet og respekt, slik at de
kan vokse og utvikle segi sitt eget tempo — med nysgjerrighet,
mestring og fellesskap som viktige drivkrefter.

Vignsker at hvert barn som forlater Seilduken barnehage, skal gjgre
det med en solid ryggsekk fylt av trygghet, empati, selvstendighet og
sosial kompetanse.

Vibygger pa det positive barna bringer med seg, og vi mgter dem
alltid med varme, respekt og tro pa deres egen styrke.

Danning

Danning kan virke som et stort og vanskelig begrep, men for oss
handler det om noe veldig neert og konkret: A lzere & veere et menne-
ske blant andre mennesker.

Danning handler om & utvikle selvstendighet, empati, frinet og
respekt. | Seilduken mener vi at dette skjer giennom at barna blir
sett, tatt pd alvor og far erfare ekte fellesskap.

Vivoksne er bevisste rollemodeller. Giennom var innlevelse, tydelig-
het og omsorg viser vi barna hvordan man kan hjelpe hverandre, sette



egne grenser pa en god mate og forsta at felelser kan veere forskjellige fra
person til person.

Vignsker at barna skal:

O Akseptere atvialle er ulike, men likevel kan veere sammen.
Leere & sette egne grenser og respektere andres.

O Forsta at felelser kan variere — det som er ggy for én, kan veere
skummelt for en annen.

O Seatdetfinnes flere mater 4 lgse en utfordring pa.

O Oppleve atde er verdifulle som de er, og at de er dyktige nok til a klare
mye selv.

O Danning handler altsa ikke om at voksne alltid bestemmer, men om
a veilede barna slik at de kan utvikle egen dommekraft og fa tillit il
segselv.

Laering

| Seilduken ser vi pa leering som en naturlig del av barnas hverdag. Barna
lzerer hele tiden — gjennom erfaringer, undring, lek og samspill. Barn tar til
seg kunnskap giennom alt de opplever og erfarer.

Var oppgave er a:

O Skape en positiv holdning til leering, ved a legge til rette for trygghet,
mestring og anerkjennelse.

O Planlegge for progresjon iinnholdet, slik at barna opplever bade
mestring og utvikling.

O Oppmuntre barna til a veere nysgjerrige, utforske og undre seg
sammen med 0ss VoKsne.

Slik legger vi til rette for leering:

Viundrer oss sammen med barna.

Vibygger videre pa barnas interesser.

Viutforsker med bade kropp og sinn.

Vigir barna varierte opplevelser og utfordringer.

Vistgtter og oppmuntrer barna til & prove — og til a gve.

Viutfordrer barnai passe mengde etter alder og utvikling.
Viserverden fra barnas perspektiv.

Viorganiserer rom og miljg slik at barna stadig meter nye utfordringer.

O o O o0 O O O O



Sprak

Viser pa sprak som en ngkkel til bdde lzering, relasjoner og identitet.
Sprakutvikling skjer hele tiden — gjennom lek, hverdagssamtaler, undring
og opplevelser ssmmen med andre. Barna leerer sprak i naturlige situasjo-
ner, der de er aktive deltakere i meningsfulle fellesskap.

Var oppgave er a:

@)

Skape et sprakstimulerende miljg der alle barn far bruke og utvikle
spraket sitt - bade med kropp, mimikk og ord

Veere bevisste sprakmodeller som viser hvordan sprak kan brukestil a
uttrykke folelser, tanker, behov og meninger

Legge til rette for at barna far erfaring med bade konkret og mer
abstrakt sprak - som 4 fortelle om noe som har skjedd, forklare noe,
stille spgrsmal eller uttrykke egne meninger

Stptte barnaia bruke spraket til a innga i fellesskap og bygge vennskap

Slik legger vi til rette for sprakutvikling:

O O O O

@)

Vivet at sprak utvikles i
samspill. Derfor legger vi

vekt pd aktiviteter som gir

rom for ekte kommunikasjon
og felles opplevelser. Nar bar-
na far bruke spraketitrygge og
meningsfulle sammenhenger,
styrkes bade deres spraklige og
sosiale utvikling.

Vibruker et rikt og variert sprak i hverdagen, tilpasset barnas niva
Visetter ord pd det vi gjor og opplever ssmmen med barna

Viinviterer til samtaler der barna far bidra, lytte, svare og stille spgrsmal
Vibruker sanger, rim, regler og bevegelser — spesielt ssmmen med de
yngste

Vistptter forstaelsen giennom konkreter, bilder og visuell stgtte
Vibygger videre pa barnas uttrykk, interesser og initiativ

Vigir barna trygge rammer for a bruke spraket foran andre - som a
fortelle i samling, stille sparsmal eller veere med pa dramatisering
Vihar fokus pa bade verbalsprak og

ikke-verbale uttrykk —alle
mater 8 kommunisere pa er
viktige




Omsorg

Omsorger hjertetialt vi gjar.

Omsorg handler om & skape trygghet, anerkjennelse og varme relasjoner
- bade mellom voksne og barn, og barna imellom. Omsorg handler ogsa
om verdier som likeverd, respekt og toleranse.

Viarbeider hver dag for at barna skal oppleve:

O Stabilitet, kjeerlighet og tydelige rammer.
O Relasjoner preget av lydhgrhet, neerhet og innlevelse.
O Omesorgialle dagens situasjoner, fra maltider til lek, pdkledning og stell.

Vibygger gode relasjoner ved a vise ekte interesse for hvert enkelt barn
og for hvordan de ser og opplever verden. Vi hjelper barna a forstd ategne
handlinger pavirker andre, og vi gir dem rom for @ bade gi og ta imot om-
sorg —en viktig del av a utvikle sosial kompetanse for livet.

Medvirkning

Barns rett til medvirkning er forankret i FNs barnekonvensjon, og er en
grunnpilariSeilduken barnehage.

Medvirkning betyr at barna far veere aktive deltakere i eget
livibarnehagen. De skal ikke bare bli hgrt, men ogsa fa
reell innflytelse ut fra sine forutsetninger og alder.

Dette krever voksne som er lyttende, sensitive
og apne for barnas uttrykk — bade de verbale
og de non-verbale.

Vier bevisste pa den makten vi voksne
har, og jobber aktivt for a8 mete barna pa en
respektfull og inkluderende mate.



Slik jobber vimed medvirkning:

O Vifglger barnasinteresser og lar det prege hverdagen.

Vihar fleksible planer som kan justeres ut fra barnas behov og initiativ.

O Vitar barnas signaler pd alvor, enten de uttrykkes med ord, kropps-
sprak eller handling.

O Viinspirerer til felles opplevelser giennom temadager som bamse-
sykehus, pysjfest og karneval.

O Vilegger til rette for rikelig med frilek hvor fantasi og kreativitet far
blomstre.

O Storbarna far preve seg som «ukens hjelpere» og oppleve mestring og
ansvar.

o Viveileder barnatil & bruke sine evner til a samarbeide, l@se konflikter,
vise omsorg, hjelpe hverandre - og veere gode medmennesker.

@)

Det psykososiale
barnehagemiljoet

| Seilduken barnehage tar vi barns trygghet pa stgrste alvor.

Lovverket stiller tydelige krav til oss: Vi skal ha nulltoleranse for alle
former for krenkelser, som mobbing, utestengning, vold, diskriminering
og trakassering

Vijobber aktivt og systematisk for & skape et inkluderende og godt
barnehagemiljg, der alle barn skal fgle seg trygge, verdifulle og respektert.
Dersom vioppdager - eller far mistanke om - at et barn ikke opplever
trygghet eller trivsel hos oss, er vi forpliktet til 4 handle raskt. Les gjerne
mer om hvordan vijobber med dette i var handlingsplan.

Som endelav vart arbeid med barns psykososiale utvikling bruker vi pa
storbarn en metode som setter fokus pd barns selvfglelse og personlige
grenser. Metoden er inspirert av Stine Sofies Barnehagepakke og «£ €
maey, 0g har som mal & styrke barnas evne til a forsta og sette ord pa
egne opplevelser og felelser.

LE=ME


https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-64
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Gjennom denne tilneermingen far barna:

O Kunnskap om egne og andres grenser

O Enforstaelse for forskjellen pa gode og vonde hemmeligheter

O Etsprakfora uttrykke folelser og opplevelser

O Mot og trygghet til & siifra dersom noe ikke foles riktig

Vitror at barn som far laere om dette tidlig, blir bedre rustet til 4 beskytte
seg selvogandre. Nar barn vet hva som er rett og galt, blir det ogsa lettere
for dem & dele vonde erfaringer med en trygg voksen.

Barnas verneombud

For a sikre at dette viktige arbeidet holdes levende, har vien egen ansatt
som er Barnas verneombud. Sammen med styrer har hen ansvar for a
lpfte frem temaet jevnlig, bade i hverdagen og i barnehagens pedagogiske
arbeid.

Det psykososiale miljget er fundamentet for alt vi gjgr, og vi star sammen
for a sikre at Seilduken er et godt sted 4 vokse.




Andre
aktiviteter

Verksted

Gjennom verkstedsarbeid far barna pa storbarnsavdelingene
erfaring med ulike aktiviteter og materialer tilpasset deres alder og
utviklingsniva. Verkstedene gir rom for utforskning, skaperglede og
samspill - pa tvers av avdelinger. Barna far mulighet til  knytte
kontakt med voksne de kanskje ikke meoter til daglig, og utvikle
vennskap med barn fra begge avdelingene.

Arbeidsmater - Vikingene og Sjereverne

Verkstedene starter opp i september, og barna pa Vikingene og
Sjgreverne deles da innito aldersblandede grupper. Hver gruppe
har tre faste voksne, og vi metes ukentlig.

Host: Aktivitetsgrupper

| perioden fra september til desember har vi fokus pa aktivitets-
grupper. Her bruker barna kroppen aktivt giennom lek og bevegelse,
og vi introduserer ulike barneleker som gir trening i & forholde seg til
regler og andre deltakere. Malet er & gi barna mestringsopplevelser,
glede og samhold gjennom fysiske og sosiale aktiviteter.

Var: Temabaserte verksteder
Etter jul endrer viinnholdet i verkstedene
og jobber med temaene som er foku-

set vart pa varen (Byen var og Spor)
gjennom forming, drama og
musikk. Barna far uttrykke seg
gjiennom ulike kreative og es-
tetiske uttrykksformer, og vi

legger vekt pa bade prosess

og deltakelse. | formingsverk-
stedet blir barna kjent med

ulike materialer og teknikker,




og far utforske egne uttrykk. | teater og musikk-
verksted bruker vi fantasi og skaperglede
til & utvikle samarbeid, forestillingsevne
og spraklig bevissthet.

Gjennom varens verksteder moter
barna et mangfold av kunstneriske og
kulturelle uttrykksformer. Vi gnsker a
styrke barnas selvtillit, uttrykksevne og
evne til 4 skape og samhandle i etinklu-
derende fellesskap.

Fellessamling

| fellessamling samles alle i hele barnehagen
tilen samlingsstund siste fredag i méneden. Vi

bytter pa a ha fellessamling, en gang pa hver avdeling. Her
forteller vi eventyr, synger, danser, dramatiserer og spiller. De voksne
byr gjerne pa litt underholdning for barna, noe som kan veere ganske
spennende.

Forskoleklubben

Forskoleklubben er et fast tilbud til skolestarterne, og haren egen dagi
uken satt av til felles aktiviteter. Vi mates klokken 09.45 og legger opp til
varierte og meningsfulle opplevelser som fremmer leering, mestring og
fellesskap.

Hovedaktiviteten er turer i skogen, hvor barna far utforske, samarbeide og
utvikle ferdigheter gjiennom erfaring og handling. Vi tror pé leering gjen-
nom aktivitet og engasjement, og ensker & styrke barnas forstaelse av
bade natur, seg selv og omverden gjiennom praktiske opplevelser.

Eksempler pd aktiviteter og tiltak giennom aret:

Skoggruppemetoden: Vifplger et strukturert pedagogisk opplegg kalt
Skoggruppemetoden, som legger vekt pa barns medvirkning, utforskning
og tilstedeveerelse i naturen.

Dans med Kunsthegskolen (september): Et danseprosjekt over tre gkter
hvor barna far motoriske utfordringer, leerer a ta imot og felge instruk-
sjoner, og @ver seg pa a uttrykke egne meningerien gruppe.



Forut-barneaksjonen (november): Et solidaritetsprosjekt som gir barna
innsiktibarnsliviandre deler av verden og bygger empati og sosial
forstaelse.

Luciafeiring (desember): Vi markerer Luciadagen med Luciatog og
Luciafrokost. Ferskolebarna har hovedrollenitoget, og den eldste jenta
og gutten far ga fremst som Lucia.

Felles avslutninger: Hvert halvar avsluttes med en felles, ggyal aktivitet.
Barna stemmer selv over ulike forslag, og visamler inn pant for a leere
om beerekraft og for & finansiere arrangementet.

Skiskole (januar/februar): | samarbeid med Skiforeningen deltar barna
pa skiskole pa Trollvann, hvor de far styrket motorikk, utholdenhet og
naturopplevelse.

Svemmeoppleering: Gjennom stotte fra Statsforvalteren far barna tilbud
om svgmmeoppleering. | ar foregar dette i samarbeid med Oslo svemme-
skole pa Sagene bad.

Overnattingstur til Vangen (11.-13. mai): Som en avslutning pa aret reiser
vi pa overnattingstur til Vangen. Dette er en spennende og minnerik
opplevelse som gir barna utfordringer, mestringsfolelse og fellesskap i
naturskjgnne omgivelser.



https://www.vangenskistue.no/

Mai/juni
Svemmeoppleering
pa Sagene bad én
gangiuken.
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Mai
Vangen leirskole,
11.-13. mai.

Forskoleklubben

Januar/februar
Skiskole med Ski-
foreningen. En gangi
ukenifem uker.

September
Dansiregiav Kunst-
hegskolen. En gangi
ukenitre uker.
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November

03‘56(0
Forut-kafé.

Desember
Luciatog og avslutning.



FORUTSs barneaksjon

Gjennom FORUTs barneaksjon far barna pa Vikingene og Sjgreverne
mulighet til 8 mgte jevnaldrende barniandre deler av verden. | ar blir vi
kient med Sanjana (4), som bor pa den vakre gya Sri Lanka. Sammen
utforsker vi hennes hverdag, mammas butikk og livet ved det fantastiske
havet. Barna far innsikt i bade likheter og forskjeller mellom egne og
andres liv, og nysgjerrigheten deres vekkes gijennom samtaler, bilder,
filmer og aktiviteter. Barneaksjonen gir oss en naturliginngang til @ snakke
om verdier som demokrati, mangfold, respekt og kulturforstaelse, og
bygger bro mellom barns erfaringer pa tvers av landegrenser.

Opplegget er utviklet av den veldedige organisasjonen FORUT, og er
forankret i Rammeplan for barnehagen. Det gir barna verdifull kKunnskap
om globale sparsmal og sosialt ansvar, samtidig som det stimulerer til
medfglelse og fellesskap.

Gjennom aksjonen:

O Deltar barnaien enkel innsamlingsaksjon til stgtte for barniandre land

O Farde lzere om hvordan plastsgppel pavirker livet i havet, og hvordan vi
kan gjore en forskjell

O Bidrar de aktivt gjennom seppelplukking i neermiljeet, og opplever at
deres innsats betyr noe

Barneaksjonen gir mening, mestring og et glimtinnien stgrre verden
- sett med barns gyne.

Les mer pa forut.no

eFORUT

Barneaksjonen



http://www.forut.no/

Tema-
arbeid

| barnehagen var arbeider vi tverrfaglig med utgangspunkt i de sju
fagomradene i rammeplanen, og legger stor vekt pa leken og utvikling
av sosial kompetanse som en grunnmur i alt vi gjor. Fagomradene
opptrer ikke isolert, men flettes sammen i vart daglige arbeid, ofte
giennom temabasert arbeid.

Fraaugust 2023 til juni 2026 deltar vii et samarbeid med Universitetet
i Sprgst-Norge giennom regional ordning for kompetanseheving.
Gjennom dette samarbeidet har vi valgt a videreutvikle var forstaelse
og praksis rundt lek. Leken er vart hovedsatsingsomrade, og vijobber
for at den skal vaere barnestyrt, impulsiv og kreativ. Arsplanen og

skal derfor veere levende verktgy som benyttes
aktivtipersonalets magtevirksomhet, og i det kontinuerlige utviklings-
arbeidet. | barnehagearet 2025-2026 gnsker via arbeide enda mer
temabasert. Det betyr at vi velger ut ett eller flere hovedtemaer som
bade felles og avdelingsvis kan danne grunnlag for lek, utforskning
og leering. Erfaringene fra temaarbeidet med «Steiny varen 2025 viste
hvor stort engasjement og mangfoldige leeringsmuligheter som kan
oppsta nar barnas nysgjerrighet far veere drivkraften.

Temaene skal veere apne og tilpasses barnas alder, interesser og
gruppens sammensetning. Dette gir rom for @ jobbe med alle fag-
omradene pa en naturlig mate og lar barna selv veere medskapere i
sine leeringsprosesser.



https://seilduken.barnehage.no/File/Getfile/a875bf77-7d1e-444f-96b1-f58b8f131725

Tema host: Meg og familien min

Vistarter barnehageéret med «Meg og familien miny». Dette er et giennom-
arbeidet og verdibasert tema vi viderefgrer, da det legger grunnlaget for
trygghet, identitet og fellesskap. Barna far mulighet til & veere i sentrum

og dele sin historie og sine neere relasjoner med barnehagefellesskapet.
Gjennom bilder, samtaler, fortellinger og kreative uttrykk bringer vi
familiene innibarnehagen.

Vivil ogsa lpfte frem mangfoldet i barns bakgrunn og familie-
konstellasjoner, og jobbe aktivt med begrepene respekt, inkludering og
fellesskap. Malet er at barna skal utvikle en trygg identitet og forstaelse for
andres forskjellighet.

Utforsk: Familie og hjem, relasjoner, fglelser, tradisjoner, hverdagsliv,
navnet mitt, hvem jeg er, hva jeg liker, hvem som betyr noe for meg,
likheter og forskjeller i familier, kjeerlighet og tilhgrighet.

Aktiviteter: Familiehus, samtaler om bilder og gjenstander hjemmefra,
lage familiehus, rollespill med dukker eller figurer, navnelek, felelses-
regulering gjennom Steg for steg-inspirerte aktiviteter, tegne eller male
seg selv og familien, lage bildevegg av «0ss».

Fagomrader: Kommunikasjon og sprak, neermiljp og samfunn, etikk/
religion/filosofl, kunst og kultur, kropp/sanser/folelser.

Bonus: Temaet gir en sterk forankring for videre arbeid med tilhgrighet,
identitet og mangfold, og legger grunnlaget for inkluderende fellesskap i
barnehagen.

Felles varen 2026

Vivelger ett/flere hovedtema som skal veere giennom-
gaende for hele barnehagen, men med ulik vektlegging
og innfallsvinkel pa de ulike avdelingene. Temaet
. apner for undring, utforskning og barns med-
#_ virkning. Arets hovedtemaer er Byen var
__3)\ og Spor. Temaene vil veere synligi barne-
b Lo .:',-"" hagens dokumentasjon og knyttes til
rammeplanens fagomrader.

e i

----------



«Byen var»

Gjennom temaet «Byen vary inviterer vi barna til a bli bedre kjent med
omgivelsene sine og oppdage hva det betyr & here til et sted. Vi utforsker
neermiljget sammen, ser pa hvordan byen er bygget opp, hvem som bor
og jobber her, og hvordan alt henger sammen. Barna far bruke kroppen,
sansene og nysgjerrigheten sin ute i det virkelige bylivet, og vijobber med
a utvikle forstaelse for fellesskap, mangfold og sammenhenger i samfun-
net.

Utforsk: Neermiljpet, kollektivtransport, bygninger, parker, butikker, lyder,
mennesker, kultur og historie.

Aktiviteter: Turer i naermiljget, kartlek, bygge sin egen by med klosser
eller papp, intervjue folk, lage «butikk».

Fagomrader: Neermiljo og samfunn, antall/rom/form, sprak, kunst og
kultur.

Bonus: Gir fin overgang til arbeid med mangfold,
tilhgrighet og identitet.




«Spor»

| temaet Spor inviterer vi barna til a folge sma og store spor - bade i
naturen, i historien ogioss selv. Viundrer oss sammen over hva spor kan
fortelle, hvem som har veert her fgr, og hvilke spor vi selv setter etter oss.
Gjennom kreative, sanselige og utforskende aktiviteter far barna mulighet
til a veere bade oppdagere, tenkere og skapere, samtidig som vi apner for
refleksjon rundt tid, minner og sammenhenger mellom mennesker og
miljo.

Utforsk: Fotavirykk, dyrespor, sporinaturen ogibyen, historiske spor,
spor av mennesker og kultur.

Aktiviteter: Lage avstopninger, folge stier, snakke om minner og fortid,
lage «tidskapsel».

Fagomrader: Naturfag, etikk/filosofi, sprak, kunst, matematikk (monster,
gjentakelse).

Bonus: Kobler godt med barns nysgjerrighet og det & veere detektiv.




Planlegging, dokumentasjon
og vurdering

Det pedagogiske arbeidet i barnehagen skal veere planlagt, dokumentert
og vurdert pd en systematisk mate. Dokumentasjonen har fiere formal:
den gir eiere og tilsynsmyndigheter innsyn i virksomheten, den informerer
og involverer foresatte, og den gir oss som ansatte et grunnlag for reflek-
sjon og videre utvikling av praksis.

Arsplanen uttrykker barnehagens
mal og verdier, og fungerer som
et sentralt arbeidsverktay for
personalet. Den gir foresatte
mulighet til & pavirke innholdet

i barnehagen, og danner grunn-
laget for kommunens tilsyn.
Planlegging, vurdering og refiek-
sjon skjer blantannet gjiennom
avdelingsmoter, personalmgter,
planleggingsdager og individuell
planleggingstid.

Manedsplanene bygger pa ramme-
planen og arsplanen, og konkretiserer
hvordan viarbeider med ulike temaer
og fagomrader i praksis.

Pedagogisk dokumentasjon er et viktig verktoy for & refiektere

over barns lek, leering, medvirkning, danning og trivsel. Vi gnsker at doku-
mentasjonen ogsa skal gjgre det mulig for foresatte a fa innblikk i barnets
hverdagibarnehagen. Dette gjor vi giennom praksisfortellinger, méneds-
brev fra avdelingen, foreldresamtaler, bilder, utstillinger av barns kunst og
andre uttrykksformer.

To ganger i aret foretar vi en skriftlig evaluering av arbeidet med tema-
er og fagomrader. Her vurderer vi ogsa hvordan barnas medvirkning er
ivaretatt, hvordan gruppeinndeling og aktiviteter fungerer i praksis, samt
hvordan vi fglger opp rutiner knyttet til samarbeid, sikkerhet, hygiene og
lignende. | forkant av foreldresamtalene gjor vien grundig giennomgang
av hvert enkelt barns trivsel og utvikling.



Samarbeid
og overganger

Samarbeidet mellom hjemmet og barnehagen skal alltid ha barnets
beste som mal. Foresatte og barnehagens personale har et felles an-
svar for barnets trivsel og utvikling.

Oppstart og tilvenning

laugust er det tid for & ta fatt pa et nytt barnehagear. Barnehagen fyl-
les med gamle og nye barn og voksne etter sommeren — det er tid for
a blikjent med nye mennesker. For at alle nye barn og foresatte skal fa
en best mulig start har vi disse tiltakene;

Foreldremate for nye foresatte pa kveldstid i mai/juni.

Bespksdager for barn og foresatte i mai/juni maned.

Alle far en tilknytningsperson i oppstartsfasen.

De foresatte vil fa tilbud om oppstartsamtale med pedagogisk

leder eller primeerkontakt innen den tredje uken.

o P& smabarn gnsker viat foreldrene er med i barnehagen hele den
forste uka siden detiden fgrste perioden er sveert viktig a skape
trygghet og trivsel for barna.

O |samarbeid med foresatte finner vien

lasning som passer akkurat ditt barn.

O O O O

Vierblantannetinspirert av
«Oslostandard for Tilvenning —
entrygg barnehagestart for
alle barn» og har utarbeidet
en Plan for tilvenning i
Seilduken.


https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13202768-1488981275/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Oslostandard%20for%20tilvenning_1.0.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13202768-1488981275/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Oslostandard%20for%20tilvenning_1.0.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13202768-1488981275/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Oslostandard%20for%20tilvenning_1.0.pdf
https://seilduken.barnehage.no/File/Getfile/7ada8e3c-48cd-4f17-b1bb-4c436f2246cf
https://seilduken.barnehage.no/File/Getfile/7ada8e3c-48cd-4f17-b1bb-4c436f2246cf

Overgang innad

Overgang fra smabarn- til storbarnsavdeling kan ogsa veere en stor
endring for barn.| Rammeplanen for barnehagen star det at personalet
skal sgrge for at barn og foreldre far tid og rom til a bli kjent med barna og
personalet nar de bytter barnegruppe.

Vare tiltak for a gjgre denne overgangen sa god som mulig;

O 2-aringene bespker den avdelingen de skal begynne pa jevnligiapril,
Mmai og juni sammen med en kjent voksen fra sin avdeling.

O 2-aringene hospiterer med en voksen fra sin avdeling i en uke pa
storbarnijuni.

o 2-aringene far en tilkknytningsperson pa den nye avdelingen.

O Foreldrene blir invitert pa foreldremete for «<nye barny i juni.

O Foreldrene far invitasjon til oppstartsamtale etter oppstart.

Overgang til skolen

Barnehagen skal i samarbeid med foresatte og skolen legge til rette for at
barnet far en trygg og god overgang fra barnehage til skole. Barnehagen
skal legge til rette for at barna har med seg erfaringer, kunnskaper og
ferdigheter som gir dem et godt grunnlag for @ begynne pa skolen. Vare
tiltak for a oppnda dette er:

O Oppfordrer barna til 4 taansvar for egne ting i barnehagen og pa turer.
Veileder barna sa de far trene pa selvstendighet ved toalettbesok, pa-
kledning, maltid og andre praktiske situasjoner.

O Veileder barnai a lytte til hverandre, snakke en om gangen og a ta imot
felles beskjeder.

O Leerer barna & folge regler og vente pa tur (i for eksempel regelleker og
spill).

O @ver paaveere bade en god vinner og en god taper.

O Fokuserer paa gibarna gode opplevelser med lek og leering i naturen.

O Jobber tett med skolene i neermiljget for a sikre en god overgang til
skolen og benytter oss av besgksdager i mai/juni.

O Pdvarens foreldresamtale fyller vi ut «<informasjon om barnet»
sammen, dersom det gnskes av dere, som leveres til skolen.

Vibenytter oss av veiledningsheftet «Oslostandard for samarbeid og
sammenheng mellom barnehage og skoley. Vi sgker inspirasjon fra «Skog-
gruppemetoden» som er et pedagogisk opplegg for @ utjevne forskjeller.


https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13368717-1589179724/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Samarbeid%20og%20sammenheng%20mellom%20barnehage%20og%20skole/Oslostandard%20bhg%20skole%20aks_endelig_mai2020.pdf
https://www.oslo.kommune.no/getfile.php/13368717-1589179724/Tjenester%20og%20tilbud/Barnehage/Kvalitet%20i%20barnehagen/For%20ansatte%20i%20barnehagene/Kvalitetsstandarder%20og%20veiledere/Samarbeid%20og%20sammenheng%20mellom%20barnehage%20og%20skole/Oslostandard%20bhg%20skole%20aks_endelig_mai2020.pdf

Barnehage-hjem samarbeid

Den viktigste formen for foreldresamarbeid er den daglige kontakten og
samtalen mellom de foresatte og barnehagens personale. Vare tiltak for &
fa et godt foreldresamarbeid er;

O Enavde pedagogiske lederne paavdelingen vil invitere til foreldresam-
taler to gangeriaret, og ellers ved behov. Der vil det bli god tid til &
snakke om hvordan det gar i barnehagen med det enkelte barn.

O Dersom deter behov for & snakke med pedagogisk leder utover dette,
er det bare & ta kontakt for neermere avtale.

O Arrangerer et foreldremegte for alle foresatte pa hgsten.

O Siden dette er en barnehage som eies av foreldrene, arrangeres det et
arsmgte medio mars som etterfglges av et foreldrerad.

O Hestfest, frokoster, Forut-cafe med mer for & gjore foreldrene bedre
kient med barnehagen og hverandre.

O Samarbeidsutvalget (SU) er et radgivende, kontaktskapende og sam-
ordnende organ. Samarbeidsutvalget bestar av foreldre og tilsatte i
barnehagen, slik at hver gruppe er likt representert. SU kan det leses
mer om i vedtektene vare.

O FAU er et festelighetsorgan som star for arrangering av diverse
festeligheter, og dugnadene i barnehagen. | FAU sitter det nd to foreldre
per avdeling og pa foreldremotet i september skal det velges nye
representanter. Vioppfordrer de som stiller om @ beholde vervet i
to ar for & oppnd kontinuitet.




Informasjons-
rutiner og -kanaler

Pa hjemmesiden var ( ) ligger all viktig
informasjon — blant annet om dugnader, planleggingsdager, maneds-
planer og annet nyttig.

Vianbefaler alle foresatte om a laste ned appen «Kidplany. Da far man
lett tilgang til bilder, manedsplan/ukeplan, tavlen og annen informa-
sjon. Patavlen pa kidplan legges det ut korte beskjed og «dagen i dagy.
Hver méaned sender avdelingen ut et manedsbrev hvor méneden
oppsummeres og hvor det ogsa informeres om videre planer pa avde-
lingene. Ellers brukes mail mye for a videreformidle informasjon.

Samarbeidspartnere

| Seilduken barnehage tilrettelegger vi hverdagen slik at alle barn far
nedvendig stotte, veiledning og omsorg —innenfor rammene av det
ordinezere barnehagetilbudet. Samtidig vet viat noen barni perioder
kan ha behov for mer tilpasset oppfelging. Da samarbeider vi med uli-
ke faginstanser utenfor barnehagen, som kan bidra med spesialisert
kompetanse og veiledning.

Blant vare viktigste samarbeidspartnere er:

Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT)
Familiehuset

Barneverntjenesten

Andre fagpersoner etter behov


https://seilduken.barnehage.no/

Samarbeid med eksterne instanser skjer alltid i tett dialog med barnets
foresatte, og kun etter samtykke. Malet er @ gi barnet best mulig stotte og
forutsetninger for trivsel og utvikling, enten gjiennom seersKilt tilpassede
aktiviteter eller justeringer innenfor de ordineere tilbudene.

Barnehagens pedagogiske ledere har ansvar for a falge opp barnas trivsel
og utvikling giennom observasjon — bade pa individ- og gruppeniva. Ved
behov benytter vi observasjonsverktpyet «Alle Med», som hjelper oss &
sikre at hvert enkelt barn blir sett og ivaretatt i sin helhetlige utvikling.
Dersom vi er bekymret for et barns sprakutvikling, innhenter vi foresattes
samtykke og benytter verktpyet TRAS (Tidlig Registrering Av Sprak-
utvikling). Dette gir oss et faglig grunnlag for videre stgtte og eventuelt
samarbeid med aktuelle instanser.

Vart mal er alltid & sikre en inkluderende og trygg barnehagehverdag der
alle barn far mulighet til a utvikle seg ut fra sine egne forutsetninger —i
samarbeid med hjemmet og eventuelt med statte fra vare faglige samar-
beidspartnere.




7 — Barnehagearet

Juli/ Aug.

Sept.

Okt.

Nov.

Des.

28.juli
fra 28.juli

15.aug.

8.sept.
16. sept.
18. sept.
19. sept.

9. okt.
11.0g12..0kt.
24. Okt.

27.NoV.

r.des.
endagides.
12.des.
18.des.
24-26.des.
29.0g 30. des.

barnehagen dpner etter ferien
tilvenning av nye barn

planleggingsdag

planleggingsdag
foreldremote
fotografering

BlimE! dansen sammen

hgstfest
dugnad
FN-dagen

FORUT-kafé

juletrefest

Teaterforestilling i barnehagen
lucia-frokost

nissefest

jul

romjul

2025-2026

07301645

1800-1930
0900-1500
1200

1600-1800
1000-1600

barn/personalet

15630-1700

1500-1700
1000
0800-0930
0930-1400

alle avdelinger

ansatte og foreldre
barn/personalet

barn/personalet

barn/foreldre/personal

foreldre, FAU arrangerer

storbarn/foreldre/personal

barn/foreldre, FAU arrangerer
barn/personal
barn/foreldre/personal

barn/personal

behovsprevd dpning

Varen 2026 pa neste side



Jan. 2.jan.

Feb. 2.-6.feb.
13.feb.

16.-20.feb.

Mars 6. mars
26.mars

30.mars -1 april

April 2.-6.april
9. april
25.0g 26. april

Mai 1. mai
11-13. mai

14. mai

15. mai

25.mai

Juni 5.juni
18.juni
22.-26.juni

Juli 6.- 24. juli
27juli

planleggingsdag

samisk kulturuke
karneval

vinterferie

planleggingsdag
paskefrokost

paskeuka

paskeferie
arsmote

dugnad

Arbeidernes dag
Vangen leirskole
Kristi Himmelfartsdag
17. mai-feiring

2.pinsedag

planleggingsdag
sommerfest

pride

sommerstengt (uke 28-30)

barnehagen apner etter ferien

0930-1400

apent

0800-0930

barn/personal

barn/foreldre/personal

behovsprevd apning

1930-2130
1000-1600

1000-1400

15630-1730
0930-1400

07301645

SeilDuken
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Seilduksgata 32,0553 Oslo | org.nr: 947 961764

sameiets medlemmer

foreldre, FAU arrangerer

farskoleklubben

barn/personal

barn/foreldre/personal

barn/personal

+4722719616 | post@seilduken.no | https://seilduken.barnehage.no/


https://seilduken.barnehage.no/

