Progresjonsplan

Denne planen beskriver hvordan barnehagen arbeider med de syv fagomradene som
er beskreveti rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. Vi har fokusert pa
noen av omradene fra de forskjellige fagomradene, men kommerinnom alle i Igpet av
barnehagearet. Flere fagomrader vil veere representert samtidig i hverdagsaktiviteter
og temaarbeid. Relasjonspedagogikk legges til grunn i alt barnehagens arbeid.

SelDyuken

————> BARNEHAGE




Fagomrade

Kommunikasjon,
sprak og tekst

Smabarnsavdelingene 1-2 ar

« Bade verbal og kroppslig kommunikasjon

« \Voksne som bekrefter, setter ord pa
folelser, benevner og samtaler med
barnaialle hverdagssituasjoner, lek og
aktiviteter

* Voksne som snakker enkelt, sakte og
tydelig

» Aktivbrukav konkreter og bilder

« Enkle bilde- og pekebgker

« Benytte dialogisk lesning

« Voksne som stptter og hjelper barnaii
samtale med andre barn

e Spontane samlinger rundt det barnaer
opptattavileken

« Smagrupper

O O O O

Storbarnsavdelingene 3-4ar

Ta i bruk og utvikle det verbale spraket med
uttale og ordforrad

Voksne som snakker tydelig og sakte

Leere konkrete ord og formulere setninger
som hjelp i konflikter og problemlgsning
Voksne som hjelper barna & sette ord pa
folelser, som statter, hjelper opp oppfordrer
barnaisamtale med andre og i konfiikter
Sanger og eventyr med bilder og konkreter
Bildebgker og beker med enkel tekst og
lydbgker

Ulike spill og app'er paiPad

Tilrettelegging for variert rollelek og sosiale
arenaer for kommunikasjon

Tilrettelegging for barnas begynnende
nysgjerrighet for bokstaver og skriftsprak
Spontane og planlagte samlinger med
samtale, sang, rim, regler eller eventyr

uttrykker sine folelser, tanker, meninger og erfaringer pa ulike mater.

bruker sprék til & skape relasjoner, delta i lek og som redskap til a lgse konfiikter.
videreutvikler sin begrepsforstaelse og bruker et variert ordforrad.

oppleve spenning og glede ved heytlesning, fortelling, sang og samtale.

Forskoleklubben 5 ar

Kommunikasjon og spraktreningialle
hverdagssituasjoner

Voksne som snakker tydelig og er bevisste
sin sprakbruk

Begrepstrening ogtreningia bruke ord til d
beskrive hverdagen, fglelsene sine, egne
meninger og om de opplever noe ugreit
Leere a se pa og tolke andres kroppssprak
og ansiktsuttrykk

Et godt utvalg boker og lydbeker,
haytlesning med fortsettelsesboker
Bokstavlek og —spill, bli kient med
bokstavlyder og stavelseri aktiviteter og
sprakgrupper, spill og apper pa iPad
Historiefortellinger med voksne og barn
Tilrettelegging for at barna kan holde pa
med egen lek over lengre tid

Spontane og planlagte samlinger med
samtale, sang, rim, regler, film mm
Skoggruppemetoden benyttes



Fagomrade

Kropp, bevegelse,
mat og helse

Smabarnsavdelingene 1-2 ar

 Bevegelserogdans

« Utetid med hensyn til behov, utvikling og
veer

« Noe selvstendighetiav- og pakledning,
med mye stotte fra voksne

« Tilrettelegging for, og oppmuntring til,
allsidig fysisk og motorisk lek bade ute og
inne

«  Frivillig, begynnende dotrening

« Barnaoppmuntres til & spise selv, og
smake pa forskjellig mat

« Vitrener enkel bordskikk, og legger vekt
pa ro og hygge rundt maltidene

« Sovetidforalleiegne vogner

« Smaturerigrupper med hensyn til behov,
utvikling og veer

« Tilpasser turer til arstid og behov

« Sargrgnnsakeriplantekasser

*  Fruktstund hver dag

opplever trivsel, glede og mestring ved allsidige bevegelseserfaringer, inne og ute, aret rundt.

blir kient med egne behov, far kjennskap til menneskekroppen og utvikler gode vaner for hygiene
og et variert kosthold.

blitrygg pa egen kropp, fa en positiv oppfatning av seg selv og bli kjent med egne folelser.

sette grenser for egen kropp og respektere andres grenser.

Storbarnsavdelingene 3-4ar Forskoleklubben 5 ar

» Bevegelser,dans og enkle sangleker  Bevegelser,dans og sangleker

« Utehverdag (felger nasjonale malinger nér « Dans pa Kunsthgyskolen pa hgsten
det gjelder niva av forurensing i luften pa de « Utetid hver dag giennom hele aret
kaldeste dagene) » Fastfgrskoleklubb en dagiuken med

. Allsidig fysisk lek bade ute oginne utgangspunkt i skoggruppemetoden

«  Finmotorisk lek med ulike materialer og * Allsidig fysisk aktivitet ute oginne

» Varierte finmotoriske aktiviteter

+ @kt kroppsbevissthet og trening i & kunne sette
egne grenser i fhtintimitet, muskler og styrke

«  Mest mulig selvstendighet ved maltider, i
pakledning ogiforhold til toalettbespk

« Barnadekker pd ogrydderav bordene

« Deltar aktivt fgr og under maltidene

« Barnaforsyner seg selv, smaker pd all maten
og samarbeider ved bordet

« Vilegger vekt pa bordskikk, ro og hygge rundt
maltidene

« Ukentlige varierte turer med naturlig progresjon

« Viarrangerer skiskole i regi av ansatte eller
Skiforeningen

« Overnattingstur til Vangen leirskole i @stmarka

« ‘legermeg”

« S3rgrgnnsakeriplantekasser «  Séargrennsaker i plantekasser

aktiviteter

«  (ktselvstendighetiav- og pakledning med
stgtte fra voksne, og andre barn, dersom
barna feler de trenger det

« Barnaspiserselv,oppmuntrestil a smake pa
all maten de far servert og ber selvom mer
mat nar de har spist opp

» Vilegger vekt pa enkel bordskikk, ro og
hygge rundt maltidene

« Deltar aktivt fgr og under maltidene

« Hvilestund etter behov

« Dotrening og tilrettelegging for bleieslutt

« Enfastturdagiuken

» Tilpasserturer til arstid og behov

« ‘legermeg”



Fagomrade

Kunst, kultur

O hartilgang til ting, rom og materialer som stgtter opp om deres lekende og estetiske uttrykksformer.
O taribrukfantasi, kreativtenkning og skaperglede.
O bruker ulike teknikker, materialer, verktay og teknologi til & uttrykke seg estetisk.

og kreativitet

Smabarnsavdelingene 1-2 ar

» Stortrepertoar med sanger og sangleker

» Vilytter og danser til variert musikk

o Vileker med oglager lyder pa ulike mater
med ulike ting

e Barnablir kient med ulike
formingsmaterialer gjennom planlagte
og spontane formingsaktiviteter styrt av
voksne

« Smadsamarbeidsprosjekt og veggbilder
med synliggjering av prosess

« Barnas produkter henges pa veggen til
utstilling, som utgangspunkt for samtale
ogtilinspirasjon

» Teaterforestilling for jul

« Fellessamling én gangimaneden

Storbarnsavdelingene 3-4ar

» Stortrepertoar med sanger og sangleker

» Vilytter og danser til variert musikk

« Barnafarskape egen musikk med enkle
rytmeinstrumenter

« Vileserrimogregler, eventyr og fortellinger
med konkreter og rekvisitter

« Planlagte og spontane formingsaktiviteter
med gitte rammer og materialer, mer
selvstendig forming der barna tar flere egne
valg og gjgr mere pd egen hand

« Ulike foto-, tegne- og animasjonsapper pa
iPad ogpc

« Barnas produkter henges pa veggen til
utstilling og inspirasjon

» Bespgktil bibliotek og teater i barnehagen

+ Teaterforestilling for jul

« Fellessamling én gang i méneden

« BlimE!-dansen

Forskoleklubben 5 ar

» Stortrepertoar med sanger og sangleker

» Vilytter og danser til variert musikk

« Barnafar skape egen musikk med ulike
instrumenter og gijennom digitale verktay

« Tilrettelegging foratbarna skal fa oppdage
og utvikle sine kreative evner

« Ulike foto- tegne- og animasjonsapper pa
iPad ogpc

« Barnas produkter henges pa veggen til
utstilling og inspirasjon

» Bespktilteater, bibliotek og utvalgte
museer

« Teater-ogdanselek med elevene pa
Kunsthggskolen

« Teaterforestilling for jul

« Fellessamling én gangi maneden

« BlimE!-dansen



Fagomrade
Natur, miljo
og teknikk

Smabarnsavdelingene 1-2 ar

« Barnaopplever de ulike arstidene

« Utelekiallslags veer pa barnas premisser
og behov

» Fasteturmalineeromradet

o Barnafar oppdage og utforske naturen

» Sansemotoriske og taktile aktiviteter

« Konstruksjonslek med duplo, klosser,
store puter, bokser, baller o.l

O opplever og utforsker naturen og naturens mangfold.
O far gode opplevelser med friluftsliv éret rundt.

O farkjennskap til naturen og bzerekraftig utvikling, leere av naturen og
utvikle respekt og begynnende forstdelse for hvordan ta vare pa naturen.

Storbarnsavdelingene 3-4ar

« Barnaopplever de ulike arstidene og ser pa
hvordan naturen endrer seg

o Utelekiallslags veer med hensyn til barnas
premisser og behov

o Turerinezermiljpet oglengre turer

« Barnaleerer d respektere naturen

o Viserpadyrogdyrespor vi kan se og hgre i
neermiljget

« Konstruksjonslek med duplo, klosser,
magneter, perler, bokser, plastilina ol

e Turtil Ekeberg Husdyrpark

«  Turer med trikk eller buss hele dret

« Begynnende tilrettelegging for beerekraftig
utvikling, miljgvern, resirkulering og
kildesortering

Forskoleklubben 5 ar

« Barnaopplever de ulike arstidene og
erfarer hvordan de péavirker hverdagen

o Utelekiallslags veer

« Fastturmaliskogen

« Utforskning, undring og fordypning i
naturfenomener, dyr og fugleliv, dyrespor,
planter og blomster, insekter og smakryp

» Tilrettelegging for beerekraftig utvikling,
miljevern, resirkulering og kildesortering

» Forskning og eksperimentering med ulike
elementer som vann, is, flytende stein, ild
ol

« Konstruksjonslek med tekniske leker,
magneter, lego, klosser, pluss-pluss o.l.

» Bespktil Zoologisk museum

» Planter flasker og sparer pengene til
sommeravslutningen

« Ansvar for & holde parkeringsplassen
ryddig



Fagomrade

Antall,rom
og form

Smabarnsavdelingene 1-2 ar

« Barnasertallibilder og konkreter

» Vibenevnerogsorterertingi ulike
starrelser og former

» Vitellerting og personer rundt oss

«  Konstruksjonslek med store og sma
klosser og gienstander

o Barnafarerfaring med ulike former og
materialerilek og aktiviteter

» Sortering og rydding av leker

« Tilgang pd enkle puslespill og ulike spill

« Deltakelseihverdagssituasjoner som
hvilken rekkefglge kleer skal pd ved stell
o.l. Hvilke kleer til hvilket veere

O oppdager og undrer seg over matematiske sammenhenger.
O lekerog eksperimenterer med tall, mengde og telling og far erfaring med ulike mater a uttrykke dette pa.
O undersgker og gjenkjenner egenskaper ved former og sorterer dem pa forskjellige mater.

Storbarnsavdelingene 3-4ar

« Tallogtelling med bilder, konkreter og leker

« Viteller,benevner, sorterer og ser pa former
og storrelser bade inne og ute

» Konstruksjonslek med klosser, duplo og
andre gjenstander

« Ulike materialer, gjenstander og leker
tilgjengeligilek og aktiviteter

» Leker og materialer sorteres og ryddesi
bokser og kurver

» Barnadeltar noeimatlaging og leerer om
veiing, maling og mengder

» Barnaklipper,tegner, maler og limer ulike
former

« Tilgang pd puslespill og enkle spill, ulike spill
ogapper paiPad

» Barnaerfarer fart og beregning pé bl.a.
huskeng, syklene ogilek med ball

» Vilesereventyrogfortellinger med telling og
matematiske begreper

Forskoleklubben 5 ar

« Barnaleerer a bruke matematiske
begreperihverdagen, og bruker tall
former og menstre i lek og aktiviteter

» Konstruksjonslek med bl.alego, pluss-
pluss og magneter

« Ulike materialer, gjenstander og leker
tilgjengeligilek og aktiviteter

» Leker og materialer sorteres og ryddesi
bokser og kurver med faste plasser

« Barnadeltar noeimatlaging og leerer om
veiing, maling og mengder

« Tilgang pd puslespill, kortspill og
terningspill, ulike spill og apper pa iPad

« Barnaerfarer fart og beregning pé bl.a.
huskene, syklene ogilek med ball

+ Romforstéelseinaturen



Fagomrade
Etikk, religion
og filosofi

Smabarnsavdelingene 1-2 ar

« Barnadeltaribarnehagens markeringer
av heytider med vekt pajula

e Barnadeltari FN-markeringen

» Utvikling av fellesskap, vennskap og gode
relasjoner

» Grunnleggende erfaring med etikk,
empati og prososial atferd

« Barnablir mgtt med anerkjennelse for alle
sine folelser, og hjelp til & handtere dem

« Deltaribarnehagens Pride-markering

O farkjennskap til, forstar og reflekterer over grunnleggende normer og verdier.
O farenforstaelse for at det finnes mange ulike mater a forsta ting pa og leve sammen pa.
O utviklerinteresse og respekt for hverandre og forstar verdien av likheter og ulikheter i et fellesskap.

Storbarnsavdelingene 3-4ar

« Barnadeltaribarnehagens markeringer av
haytider

« Barnadeltar i FN-markeringen

o Deltar pd FORUTs barneaksjon

« Fokus pa fellesskap, vennskap og gode
relasjoner

« Utvikling av etikk, empati og prososial atferd
med voksne som rollemodeller og veiledere

» Fokus p3a & gi barna gode verktoy til
konflikthandtering

« Barnablirmgtt med anerkjennelse for alle
sine fglelser, og hjelp til 4 handtere dem

 Barnogvoksne undrer seg sammen over
sma og store ting i hverdagen

« Deltar aktivtibarnehagens Pride-markering

Forskoleklubben 5 ar

« Barnaeraktive deltagere i barnehagens
markeringer av hgytider

« Barnaintroduseres for hgytider innenfor
ulike kulturer og religioner som er
representert pa avdelingen

» Barnaeraktive deltagere i FN-
markeringen

o Deltar aktivt pa FORUTs barneaksjon

« Fokus pa fellesskap, vennskap og gode
relasjoner

» Barnamgtes med gkte krav og
forventninger til deres sosiale
kompetanse og prososiale atferd med
voksne som rollemodeller og veiledere

« Samtaler om fglelser, toleranse, ulikheter,
personlige grenser og respekt for andre

« Barnogvoksne filosoferer over
hverdagens sma og store ting som opptar
dem

» Deltar aktivtibarnehagens Pride-
markering



Fagomrade
Naermiljo
og samfunn

Smabarnsavdelingene 1-2 ar

« Godttilrettelagt tilvenning i samarbeid med
barnas foresatte

« barnog foresatte blir kjient pa avdelingen
gjennom primeerkontakt

o primaerkontakt er genuint opptatt av a
bygge neer og god relasjon til primaerbarn
og foresatte

» Familiehustil hvertenkelt barn

o QOppleve det positive i a veere del av et
fellesskapet pd avdelingen ogibarnehagen

« Etablere de viktigste hverdagsrutinene i
barnehagen

« Begynnende medvirkningiegen hverdag

» Barna mgtes som selvstendige individer

« Blirkjent med resten av barnehagen etter
hvert som tryggheten er sikret

e Smatureridetumiddelbare neermiljget

o Delta pd Samisk kulturuke

* Ruskenibarnehage

o 2/3-dringene tilvennes til overflytting til
storbarnsavdeling fra paske

oppmuntrestil @8 medvirke i egen hverdag og utvikler tillit til deltakelse i samfunnet.

utforsker ulike landskap, blir kjent med institusjoner og steder i neermiljget og leerer & orientere seg
ogferdestrygt.

blir kijent med ulike tradisjoner, levesett og familieformer.

Storbarnsavdelingene 3-4ar Forskoleklubben 5 ar

«  Brukav primeerkontaktistarten for a skape « Erfare det meningsdannendeiaveere
gode relasjoner, gi hvert barn og deres del av et stgrre fellesskap og danne egne
foresatte opplevelsen av 4 bli ivaretatt i nettverk pa tvers av avdelingene
hverdagen » Tilretteleggingfor aktivmedvirkningiegen

« Erfare det meningsdannendeid veere del av hverdag
et starre fellesskap og danne egne nettverk »  Samtaler og medvirkningomregleri

«  Qktselvstendighetibarnehagens barnehagesamfunnet
hverdagsrutiner » Barnaopplever segselvogandre som

«  @ktmedvirkningiegen hverdag, bl.a om selvstendige individer
regler i barnehagesamfunnet » Rusken utenfor barnehagen

» Barnaopplever segselv ogandre som « Forberedelsertil skolestart med evt besgk
selvstendige individer til skolene fer sommerferien

e Barnablirkjentibarnehagens neermiljo « F&dypere kunnskap om samenes kultur
giennom faste turer og utfiukter til butikk, gjennom samisk kulturuke

bibliotek og parker

» Ruskenibarnehagen

« Fainnblikkisamenes kultur giennom
samisk kulturuke



